Mardi 5
Mherﬂc red| 6 Accompagnement aux courses

Réservé aux résidents du Val d’ "Oust

Gym douce
15h30 a 16h30 a la Résidence o

" Mardl 2 16h a La D%ufresr%e (salle PointP) |

.endr'Edl 150 15k 3T Residence

. 1 Accompagnement aux courses
;
Lu ndl 1 8 Reserve aux ._re5|dents du Val d:_’O__u_st E

. m douce
EUdl 21 15h30 & 1y6h30 a la Résidence

Réflexologie plantalre

4h a Ia Résidence (sur résa: 3 place _

| | . P|Iates
yendrel 220 15h a 16h15 ala Re5|dence

1 ~- Gym douce
eUdl 28 15h45 a 16h45 a La Daufresne |

Art floral
150 3 la Resi



	Forfait Autonomie mai 2026
	Animations Seniors (sur inscriptions !)

	Mardi 5
	Mercredi 6
	Jeudi 7
	Mardi 12
	Vendredi 15
	Lundi 18
	Jeudi 21
	Jeudi 21
	Vendredi 22
	Jeudi 28
	Vendredi 29
	Qi-Gong
	16h à la Résidence

	Accompagnement aux courses
	Réservé aux résidents du Val d’Oust

	Gym douce
	15h30 à 16h30 à la Résidence

	Qi-Gong
	16h à La Daufresne (salle Point P)

	Dictée
	15h à la Résidence

	Accompagnement aux courses
	Réservé aux résidents du Val d’Oust

	Gym douce
	15h30 à 16h30 à la Résidence

	Réflexologie plantaire
	14h à la Résidence (sur résa : 3 places)

	Pilates
	15h à 16h15 à la Résidence

	Gym douce
	15h45 à 16h45 à La Daufresne

	Art floral
	15h à la Résidence



