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. Qi-Gong _
16h a La Daufresne (Salle Point P

Gym douce
15h45 a 16h45 a La Daufresne

Les passeurs d'images et de sons -
le maillon d’'une mémoire / Bistrot sinon rien

14h30 a La Résidence

9h30 Accompagnement aux

courses

Réservé aux résidents du Val d'Oust

Dictée _
“ A vos papilles et a vos stylos " |~
15h a la Résidence

e

Réflexologie plantaire

14h & la Résidence (sur résa: 3 places)) =

_pilates
15h a 16h15 a la Résidence




