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  La rue aux Anglais et la rue au froment ont retrouvé 
tout leur charme grâce aux travaux achevés cet été.
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INSTANTANÉS

Fête de la musique | 21 juin
Le public a répondu en grand nombre à la fête de 
la musique organisée par la municipalité. Près de 
vingt groupes ont animé sept lieux malestroyens. 
Sur cette photo, les enfants du Cercle Celtique Auel 
Douar présentent leur chorégraphie.

La promenade de Eyam inaugurée | 11 juin
L'équipe municipale a inauguré la Promenade 
de Eyam en célébration du jumelage établi en 
2018. Cette nouvelle promenade prolonge celle de 
Jedburgh sur le halage, une autre ville jumelée avec 
Malestroit.

Visite de l'Agence Régionale de Santé | 10 juillet
La Ville a eu le plaisir d'accueillir Madame Élise 
Noguera, directrice de l'ARS Bretagne, pour discuter 
de l'avenir de la santé dans notre commune.

Suivez-nous !
sur notre site internet

malestroit.bzh
sur notre page facebook

@villemalestroit

Cérémonie | 4 juin
Malestroit était une étape d'un raid pédestre entre 
le 3e RIMa à Vannes et le 1er RIMa à Angoulême, pour 
sensibiliser au syndrome post-traumatique et de 
collecter des fonds afin de les réinvestir dans un projet 
de maison d’accueil pour vétérans touchés. Le Maire 
a rendu hommage à ceux qui se sont distingués par 
leur héroïsme.

Déambulation dans l'expo Puzzzle | 12 juillet
Puzzzle, c'est un parcours d'art contemporain qui 
se déploie à travers la ville tout au long de l'été 
2024, incluant des lieux emblématiques tels que le 
Pass'temps, le canal et l'aire des Tanneurs. Sur cette 
image, on peut admirer l'œuvre "Le possible chant 
des mirages".

Le François Virginie rafraîchi | du 1er au 4 juillet
Quatre étudiants de l'Icam de Vannes (accompagnés 
sur la photo par Alain Brogard, conseiller municipal) 
ont repeint le bateau de Roger Plisson après avoir 
parcouru le canal de Nantes à Brest à vélo, offrant 
leurs services à divers organismes. Bravo à eux !

Lectures au marché | 18 juillet
En juillet et août, la médiathèque Le Pass'temps 
est sorti de ses murs pour s'installer directement 
sur le marché hebdomadaire, apportant avec elle 
un monde de livres et d’histoires pour les enfants. 
Chaque jeudi, les petites oreilles ont eu le plaisir 
d'écouter les histoires à voix haute !

Atelier podcast | 17 juillet
Des jeunes ont enregistré des podcasts sur leurs pas-
sions : livres, musique, lieux, activités... Ces sessions enre-
gistrées au Pass'temps ont été diffusées sur Plum'FM.
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Chères Malestroyennes, chers Malestroyens,

L'été s’achève, emportant avec lui une saison riche en 
événements qui ont animé notre cité millénaire. 
Comme chaque année, les Vendredis du Canal ont 
rassemblé petits et grands autour de concerts 
gratuits. L'arrivée de la balade de la Madone des 
Motards le 15 août dernier a apporté une belle 
énergie sur la place Queinnec, tandis que l'exposition 
Puzzzle a suscité curiosité et émerveillement. Sans 
oublier les multiples animations qui ont rythmé 
notre quotidien. 
 
Et voilà que septembre est déjà là, apportant son lot 
de nouveautés. Parmi elles, des changements 
significatifs à l’école Paul Gauguin, pour offrir à nos 
enfants un cadre d’apprentissage encore plus 
agréable. Vous trouverez tous les détails dans l'article 
qui suit. 
 
Nous vous l'avions annoncé dans le dernier Mag', en 
octobre, les travaux pour aménager deux nouveaux 
arrêts de bus sur la place Queinnec débuteront. De 
plus, pour permettre la rénovation de notre Hôtel de 
Ville, les services municipaux seront transférés dans 
la salle Jéhan. Vous retrouverez tous les détails en 
pages 6 et 7. 
 
Je vous souhaite à tous une excellente rentrée. Que 
cet automne soit l’occasion de prolonger l'esprit de 
convivialité qui a marqué notre été, et de continuer à 
faire de Malestroit un lieu où il fait bon vivre.

Bonne lecture,

VIE MUNICIPALE

Les nouveaux statuts adoptés
Après le vote en comité syndical le 3 juillet 
dernier, les conseils municipaux des six 
communes membres doivent approuver les 
nouveaux statuts d'ici fin septembre. La Ville 
de Malestroit les a d'ores et déjà validés lors de 
son conseil municipal le 9 juillet dernier. Il est 
important de noter que les anciens statuts, en 
vigueur depuis les années 80, étaient devenus 
complètement obsolètes. Désormais, chaque 
commune contribuera au prorata du nombre 
d'enfants scolarisés, tant pour le 
fonctionnement que pour les investissements.

Une nouvelle organisation
Une convention a également été signée début 
juillet entre le SIGSP et la Mairie de Malestroit. 
Cette convention délègue la gestion 
administrative et technique de l’école 
publique à la Ville, tout en préservant les 
prérogatives du syndicat. Grâce à cette 
collaboration, l’école bénéficie dès à présent 
du soutien des agents municipaux 
malestroyens : un atout pour toute l'équipe 
pédagogique et éducative de l'école primaire 
publique.

Pour présenter ces améliorations et informer 
les usagers des nouvelles procédures, des 
permanences d'information ont eu lieu à 
chaque sortie d'école la semaine suivant la 
rentrée.

Une action collective
Par ailleurs, une matinée dédiée au nettoyage 
du bâtiment B s'est tenue le 24 août dernier.  
Aidés des services techniques de la Ville de 
Malestroit, des parents d'élèves, des 
enseignants et des élus se sont mobilisés pour 
débarrasser ce bâtiment très encombré : un 
premier pas vers un environnement scolaire 
plus agréable.

Ecole publique
Du changement à Paul Gauguin2 Instantanés

  Retour en images sur quelques 
événements qui ont marqué le 
dernier trimestre...

5 Vie municipale
  Ecole Paul Gauguin
  L'hôtel de Ville bientôt en travaux
  La salle Jéhan
  Inventaire des zones humides
  Un service dédié au sport
  Une nouvelle balayeuse

10Développement local
  Un nouveau commerce
  Boutiqueinnec
 Une nouvelle école de soudure
 Revitalisation commerciale

11 Vivre ici
  La mutuelle communale
  Le portage des repas à domicile
  La musicothérapie pour les seniors
  Forum des associations
  Clinique des Augustines

13Culture & vous
  Fête médiévale
  Salon du Livre
 Les Journées du Patrimoine
  La programmation au cinéma

Grâce aux échanges fructueux avec la Préfecture, l'école Paul 
Gauguin connaît actuellement de profonds changements. 
De nouveaux statuts ont été proposés et approuvés à 
l'unanimité lors du comité Syndical du 3 juillet 2024. Ils ont 
pour objectif d'améliorer la gestion de l'école qui a rencontré 
des dysfonctionnements pendant l'année scolaire 2023-2024.

Il y a des changements 
à l'école publique. 
La Mairie va aider l'école 
et de nouveaux statuts 
ont été signés par les 
élus du comité syndical.

facile à lire
et à comprendre

  Pour toute question administrative, contactez 
la Mairie de Malestroit au 02 97 75 11 75 ou 
consulter le site malestroit.bzh, rubrique 
"Ecole Paul Gauguin".

Familles, élus, enseignants et agents municipaux se sont 
retrouvés pour désencombrer le bâtiment B en vue de la rentrée.
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VIE MUNICIPALE

À partir la fin de l'année, l’Hôtel de Ville 
de Malestroit, âgé de 85 ans, entamera 
une rénovation complète. Pendant toute 
la durée des travaux, l'ensemble des 
services administratifs ainsi que la Police 
Municipale seront déplacés dans la salle 
Jéhan. Les adresses mail et numéros de 
téléphone restent inchangés.

Des espaces optimisés
Ce projet ambitieux, évalué à près de 
1,4 million d'euros, sera subventionné à 
hauteur de 900 000 euros. L'accent est mis 
sur la préservation des éléments 
architecturaux du bâtiment tout en intégrant 
des solutions adaptées aux besoins actuels et 
futurs de la municipalité. Parmi les 
nouveautés : la création d’un espace d’attente, 
une nouvelle salle de mariage et du conseil 
municipal, ainsi qu’une optimisation de 

l'espace jusque dans les combles. La 
réhabilitation promet d’être d’ampleur, avec 
des travaux délicats nécessitant une attention 
particulière en raison du caractère historique 
de l'édifice.

Des objectifs ciblés
L'un des objectifs principaux de cette 
rénovation est d'assurer un accès total aux 
personnes à mobilité réduite (PMR). Un 
ascenseur desservant les trois niveaux sera 
installé, et des aménagements spécifiques 
garantiront l'accessibilité de l'Hôtel de Ville à 
tous les citoyens, conformément aux normes 
actuelles.

L'entrée principale sera préservée mais une 
nouvelle entrée équipée d'une rampe d'accès 
sera aménagée à l'arrière de l'édifice. Elle 
permettra d'accéder directement à la salle des 
mariages et des conseils municipaux.

Patrimoine
L'Hôtel de Ville 
bientôt en travaux

Projection de l'Hôtel de Ville par l'Atelier L2.

La mairie va 
être rénovée. 
Les travaux 
vont durer 
jusqu'en 2026 
et coûteront 
1,4 million d'€, 
mais la Ville 
va recevoir de 
l'aide.

facile à lire
et à comprendre

La salle Jéhan 
accueillera les 
services municipaux
Les agents du service technique 
de la Ville sont mobilisés depuis 
plusieurs semaines pour 
aménager la salle Jéhan qui 
accueillera les services 
municipaux à partir de ce dernier 
trimestre 2024.

Leurs missions sont variées : pose 
de cloisons, installation de 
l'électricité, peinture et divers 
autres travaux nécessaires pour 
rendre cet espace fonctionnel et 
accueillant pour les citoyens et le 
personnel municipal. 

La mairie a choisi d'optimiser les 
coûts en faisant appel aux 
compétences des services 
techniques pour exécuter 
efficacement ces travaux. Ces 
aménagements garantiront une 
transition fluide et assureront la 
continuité des services publics 
dans des conditions optimales.

Le hall d'entrée sera agrandi pour offrir un 
espace plus fonctionnel tandis que les 
bureaux d'accueil seront réorganisés afin 
d'être mieux visibles et plus accessibles. Les 
services disposeront ainsi d'environ 400 m², 
avec une révision complète de la répartition 
des bureaux et des espaces techniques. 
 
Par ailleurs, une attention particulière sera 
portée sur l'efficacité énergétique de l'Hôtel de 
Ville. Les nouvelles installations permettront 
notamment de réduire considérablement les 
pertes de chaleur grâce à une meilleure 
isolation thermique. Ces mesures permettront 
bien sûr de réduire les coûts de 
fonctionnement.

Les travaux devraient se dérouler sur une 
période de douze mois, avec une réouverture 
prévue pour début 2026.

Projection de l'Hôtel de Ville par l'Atelier L2.

Les agents font des travaux dans 
la salle Jéhan pour lui permettre 
d'accueillir les services de la Mairie.

facile à lire
et à comprendre
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VIE MUNICIPALE

Cet inventaire est réalisé en concertation avec 
la population : il sera validé après une phase 
de consultation publique du 22 juillet au 30 
septembre, et une réunion publique, dont la 
date vous sera communiquée ultérieurement. 

Les zones humides identifiées seront classées 
dans le document d’urbanisme et deviendront 
inconstructibles dans le nouveau Plan Local 
d'Urbanisme (PLU).

Qu’est ce qu’une zone humide ?
Une zone humide se caractérise par la présence 
permanente ou temporaire d’eau disponible, 
en surface ou à faible profondeur. Elle se 
distingue par une faible profondeur d’eau, des 
sols hydromorphes ou non évolués et/ou une 
végétation composée de plantes hygrophiles 
pendant au moins une partie de l’année.

Différents rôles écologiques
Une influence certaine sur la qualité de l’eau
Les zones humides occupent une place 
stratégique entre le versant et le cours d’eau 
où des mécanismes de sédimentation, de 
dénitrification et d’absorption leur confèrent 
un rôle d’épuration de l’azote et de rétention 
de phosphore et de micropolluants (métaux 
et sous conditions, pesticides).

La régulation du débit
Les zones humides ont un rôle d’éponge. Elles 
stockent de l’eau en période d’abondance et 
la restituent progressivement en période 
sèche. Elles permettent donc de soutenir le 
niveau des cours d’eau mais aussi de prévenir 
les inondations.

Une mosaïque d’habitats
Les zones humides étant elles-mêmes très 
variées, elles abritent une grande diversité 
d’espèces végétales (jonc, carex, molinie…) et 
animales qui ont besoin de ce type de milieu 
pour se reproduire. La préservation des zones 
humides et des liens entre elles est donc 
primordiale pour maintenir la diversité des 
espèces, des habitats et des paysages.

Inventaire cartographique
Les zones humides 
identifiées dans le PLU
Longtemps considérées comme insalubres, de nombreuses zones humides ont été drainées 
ou comblées. Aujourd’hui, l’intérêt écologique de ces zones incite à les protéger et à les 
restaurer. Pour ce faire, la Ville a mis en place un comité de pilotage (cf. photo) et missionné 
le Syndicat Mixe du Grand Bassin de l’Oust pour réaliser l’inventaire des zones humides. 

Le comité de pilotage, de 
gauche à droite : Nicolas 
Pelé (technicien SMGBO), 
Paul Pommeret (pour les 
chasseurs), Jean-Marc 
Outin (conseiller municipal 
et SAGE Vilaine), Pierre Jan 
(pour les pêcheurs), 
Romain Vince (pour les 
agriculteurs), Bruno 
Gicquello (Maire de 
Malestroit), Julien Rouxel 
(urbanisme).

La Ville protège 
les zones 
humides car elles 
sont importantes 
pour les animaux, 
les plantes 
et les paysages.

facile à lire
et à comprendre

Nouvel 
équipement :  
un choix raisonné
La Ville a récemment acquis une 
balayeuse de voirie pour un 
montant de 20 000 €, afin de 
remplacer la précédente dont le 
moteur est irréparable. Cette 
balayeuse, essentielle pour 
maintenir la propreté de la ville, 
principalement après les 
marchés du jeudi et du samedi, 
sera livrée fin septembre. 
 
Pour respecter les contraintes 
budgétaires, l'équipe municipale 
a opté pour un modèle 
d'occasion. En attendant sa 
livraison, depuis quelques mois, 
les agents du service technique 
assurent le nettoyage de la ville à 
la main.

L'équipe municipale les remercie 
vivement pour leur travail 
indispensable, contribuant au 
bien-vivre à Malestroit.

VIE MUNICIPALE

Activités sportives
Un service dédié au sport

En étroite collaboration avec les écoles et les associations 
locales, l'éducateur sportif de la Ville coordonne les activités 
sportifs pour tous les âges. Chaque année, environ 45 en-
fants s’inscrivent aux activités de Baby Gym et de Multisport 
proposées par la Ville.

Les séances d'éveil à la gym
Également nommées Baby Gym, elles sont dédiées aux 3-6 ans. 
Les séances sont spécialement conçues pour encourager leur déve-
loppement physique à travers des jeux et des activités stimulantes. 
Pendant ces sessions, les enfants ont l'occasion de ramper, d'esca-
lader, de grimper, de lancer, de slalomer, afin d'améliorer leur mo-
tricité par le jeu.

Les séances se déroulent : pour les 3-4 ans, le mardi de 17h à 17h45 
ou le mercredi de 9h à 9h45, et pour les 4-6 ans le mercredi de 
9h50 à 10h35. Les séances ont lieu au dojo du complexe sportif. 
Début de la saison le 17 septembre. Tarif pour l'année : 45 €.

Les séances de multisport
Ces sessions sont conçues pour les enfants de 7 à 10 ans et leur 
permettent de découvrir plusieurs disciplines sportives tout au long 
de l'année. Notre éducateur sportif est présent pour guider les en-
fants et leur donner des conseils en fonction des aptitudes qu'il 
observe.

Les séances de multisport ont lieu les mercredis de 10h45 à 11h45, 
au complexe sportif de la Daufresne. Début de la saison le 18 sep-
tembre. Tarif pour l'année : 45 €.

Une collaboration avec les écoles et les associations locales
L'éducateur sportif travaille aussi avec les écoles malestroyennes. Il 
anime également les séances pour les associations locales, telles 
que celles de la gym d'entretien adulte et du basketball.

Rendez-vous au forum des associations
Rendez-vous le samedi 7 septembre sur le stand de la Ville pour 
inscrire vos enfants aux activités. Derhen, l'animateur sportif, sera 
sur place pour vous répondre à vos questions !

  Pour plus d'informations, contactez la Mairie de Malestroit  
au 02 97 75 11 75 ou envoyez un mail à sport@malestroit.bzh.
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DÉVELOPPEMENT LOCAL DÉVELOPPEMENT LOCAL

La municipalité de Malestroit s'engage à 
préserver la qualité et la densité du tissu 
commercial. Le cœur de la ville offre un 
lieu de rencontre animé où de nombreux 
commerces ont récemment évolué et de 
nouveaux ouvrent leurs portes. Dans les 
prochains numéros de ce magazine, nous 
vous présenterons différents commerces. 
Première étape de ce tour d'horizon.

Changement d'univers au Gaston
Il y a cinq ans, un couple passionné a repris le 
Pont Neuf. Depuis, conscients que la 
restauration traditionnelle ne reflétait plus 
leurs aspirations ni l'ambiance qu'ils 
souhaitaient offrir, ils ont décidé de se 
réinventer. Leur objectif ? Créer un espace 
accueillant et familial, où chacun se sent chez 
soi. Ainsi est né Le Gaston.

Leur menu du jour, servi en semaine à midi, 
met à l'honneur des plats traditionnels tels 
que le poisson et la viande, préparés avec soin 
et accompagnés de produits frais. Une 
innovation bien accueillie est l'introduction 
des burgers, qui représentent désormais 70% 
des choix des clients. Le fish and chips est 
également très apprécié pour la fraîcheur de 
son poisson et son goût authentique. Le 
restaurant propose également un service de 
vente à emporter.

La Maison Salaün
Au printemps dernier, Alexandra et Guillaume 
ont repris la boucherie-charcuterie Guihard de 
la place Queinnec, désormais baptisée Maison 
Salaün. 

Originaires de Montauban-de-Bretagne, ces 
spécialistes de la viande aux profils 
complémentaires ont choisi de conserver 
l'équipe de dix salariés et de préserver les 
techniques artisanales qui ont fait la 
renommée de l'établissement.

En s'approvisionnant auprès de producteurs 
locaux rigoureusement sélectionnés, ils 
garantissent la fraîcheur et la qualité des 
produits tout en soutenant l'économie locale. 
Le concept des box, qui permet aux clients 
d'acheter des paniers garnis, des produits 
locaux et des viandes en libre-service 24h/24, 
reste en place. Le service traiteur en livraison 
chaude reste au coeur de leur offre pour 
s'adapter à chaque événement.

Revitalisation commerciale
Évolution des commercesUn nouveau 

commerce en 
plein cœur de ville
Au printemps 2024, Jimi Étienne 
a remporté l'appel à projets 
lancé par la Ville pour dynamiser 
le local situé rue au Froment 
avec une activité économique ou 
artisanale afin de valoriser les 
anciennes rues récemment 
embellies. 

Avant d'ouvrir ce café, des 
travaux essentiels en menuiserie, 
électricité et plomberie ont été 
entrepris par la Ville pour allier 
charme historique et 
fonctionnalité des lieux.

Ce salon de thé au thème 
médiéval fantastique propose 
des gourmandises inspirés de cet 
univers, fabriqués par des 
artisans bretons. Les visiteurs 
peuvent apprécier la diversité 
des jeux de société pour une 
partie sur place, en famille ou 
entre amis. Son ouverture est 
prévue ces jours-ci.

Boutiqueinnec
Le magasin pédagogique du lycée 
malestroyen est ouvert du mardi 
au vendredi de 9h30 à 12h. 
L’accueil est assuré par les lycéens.

Cette année, découvrez une 
nouvelle collection de produits 
locaux et une large sélection de 
seconde main : vêtements pour 
adultes et enfants, livres et jouets.

Les élèves préparent aussi des 
paniers garnis. Les professionnels 
peuvent passer commande pour 
les fêtes et événements.

Le Gaston et La Maison Salaün sont 
deux exemples de commerces qui se 
renouvellent à Malestroit.

facile à lire
et à comprendre

L'entreprise OTS 
a créé une école 
de soudure. Elle 
permet de former 
de nouveaux 
salariés et ceux 
qui y travaillent 
déjà.

Formation professionnelle
Une nouvelle école de 
soudure au sein d'OTS

En 2021, lorsque Sylvain Auvy prend la direction d'OTS, il 
déclarait que le savoir-faire humain était la clé de la réussite 
de son entreprise. C'est dans cette optique que la nouvelle 
école de soudure ouvrira en septembre au sein même d'OTS. 

Les salarié(e)s au coeur de la stratégie de développement

En 2022, Sylvain Auvy affirmait qu'"OTS est  un employeur capable 
de faire progresser ses salariés" : ce projet d'école valorise déjà les 
forces vives de l'entreprise, puisque l'ensemble de l'équipe qui mène 
le projet a été constitué parmi le personnel en place (formateur, 
référents, tuteurs), cette équipe étant amenée à s'agrandir encore. 

L'école a plusieurs objectifs : maintenir les 40 soudeurs en poste au 
plus haut niveau de compétences, proposer un parcours de 
formation « sur-mesure » aux personnes recrutées, et répondre aux 
demandes d’entreprise qui feront appel à l'école pour former leurs 
salariés.

Une idée qui a fait ses preuves

Le directeur d'OTS s'est inspiré d'une première expérience réalisée 
sur le site du groupe en Normandie, qui faisait face aux mêmes 
problématiques en matière de recrutement et de formation. Une  
première antenne de l'école de soudure fonctionne sur ce site 
depuis 2018. C'est donc avec 6 ans de recul qu'OTS se lance dans 
cette nouvelle aventure.

facile à lire
et à comprendre
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VIVRE ICI

Ehpad
La musicothérapie pour  
le bien-être des seniors

Solange Rouxel est musicothérapeute dans l’association 
Philomèle. Grâce à sa formation, elle apporte des moments 
de joie, d’émotion et de sensibilité aux résidents de l’Ehpad. 
La musicothérapie est une approche thérapeutique qui 
favorise l’expression personnelle et la connexion avec autrui.

La séance débute par un rituel de présentation à l’aide du bol tibé-
tain, permettant à chacun de s’immerger dans les sons et de se 
connecter aux autres participants. Ensuite, la musique devient un 
vecteur d’expression active : les résidents s’animent en jouant d’ins-
truments, en chantant ou même en dansant. Les yeux s’illuminent, 
les corps s’éveillent et les mémoires se réactivent...

Un accompagnement personnalisé
Solange prend en compte l’histoire de vie de chaque résident, 
ainsi que ses capacités et de sa sensibilité, pour personnaliser 
chaque séance et s’assurer que les participants puissent en tirer un 
immense plaisir. Chacun y trouve ce qui le touche et l’émerveille.

Au total, seize résidents de l’Ehpad bénéficient de ces séances de 
musicothérapie, véritable source de bien-être et d’apaisement. 
Selon Anne, animatrice à l’Ehpad, « la musicothérapie est une 
approche à développer auprès des personnes âgées. La musique, 
c’est ce qui reste quand on a l’impression qu’il n’y a plus rien. Et 
elle fait parfois des miracles, tant sur le plan psychologique que 
physique ou cognitif ».

VIVRE ICI

Clinique des Augustines
Nouvelle direction

Une page se tourne à la Clinique des 
Augustines de Malestroit. Après 10 
années de service dévoué, Madame 
Catherine Mongin a fait valoir ses droits à 
la retraite et quitte ses fonctions de 
Directrice Générale.

Une nouvelle ère débute
Lors d’un pot convivial, les Soeurs de la 
Communauté des Augustines, les membres 
du Conseil d'Administration et les salariés de la 
Clinique ont chaleureusement salué son travail 
qui a grandement contribué au 
développement de l’établissement.

Puis la nouvelle directrice générale, Madame 
Michèle Lassalle, a été accueillie. Originaire du 
pays de Vannes, elle possède une riche 
expérience dans la direction de soins 
d’établissements de santé MCO et était 
précédemment à la tête de l’HAD35. Son 
parcours et son engagement pour l’accès aux 
soins s’alignent parfaitement avec les valeurs 
de l'établissement, premier employeur local.

La réputée Clinique des Augustines continuera 
de coordonner ses soins avec la médecine de 
ville et à répondre aux besoins locaux, en 
mettant l'accent sur ses quatre filières 
principales : gériatrie, soins palliatifs, plaies et 
cicatrisation, rééducation et réadaptation.

Le portage de 
repas à domicile
Depuis 1996, le CCAS de 
Malestroit propose un service de 
portage repas à domicile. Ce 
service contribue au maintien à 
domicile des personnes en perte 
d’autonomie. Les repas sont 
livrés de 7h00 à 12h30, du lundi 
au vendredi et le vendredi après-
midi pour les repas du week-end.

Les repas sont confectionnés par 
les cuisiniers de l’EHPAD de 
Malestroit. Ils sont livrés en 
liaison froide et peuvent se 
réchauffer au micro-ondes. 

Le CCAS de Malestroit distribue 
également des repas aux 
citoyens des communes 
environnantes : Missiriac, Ruffiac, 
Saint-Marcel, Saint-Congard, 
Saint-Laurent sur Oust, 
Pleucadeuc. Une aide financière 
peut-être demandée selon la 
dépendance de la personne. Il 
peut également y avoir un crédit 
d’impôt sur la livraison du repas.

  Contactez Marine Possemé 
au CCAS de Malestroit au 
02 97 75 19 08 ou par mail 
ccas-malestroit@orange.fr

Mutuelle 
communale
Des permanences sont encore 
proposées pour vous permettre de 
vous renseigner sur les garanties 
proposées. Elles ont lieu une fois 
par mois face à la Résidence 
Autonomie du Val d'Oust. 

  Contactez le 06 61 61 40 90 
pour obtenir un rdv sur l'une 
des prochaines dates : 16 
sept, 14 oct, 25 nov et 9 déc.

Solange aide 16 personnes 
âgées de l'Ehpad à se sentir 
mieux grâce à la musique : 
ils jouent, chantent et 
dansent ensemble.
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Forum des associations
Rencontrez 
les acteurs locaux !
Le mois de septembre est synonyme de 
rentrée, et avec elle vient le moment de 
choisir une activité sportive ou culturelle. 
Le samedi 7 septembre de 10h à 16h, le 
complexe sportif de la Daufresne 
accueillera le forum des associations.

Une vitrine de la vie associative locale
Pas moins de 68 associations seront présentes, 
illustrant la pluralité des disciplines locales. 
Des associations culturelles aux clubs sportifs, 
en passant par les organisations caritatives et 
les groupes de loisirs, le tissu associatif de 
Malestroit répond aux attentes de toute la 
famille. Que vous soyez passionné par la 
musique, la danse, le théâtre, les arts 
plastiques, les sports collectifs ou individuels, 
ou encore par des activités plus spécifiques 
comme la philatélie ou le jardinage, vous 
trouverez certainement une association qui 
correspond à vos intérêts.

Que vous souhaitiez vous inscrire à une activité 
ou offrir votre temps en tant que bénévole, le 
forum des associations vous permettra de vous 
informer et de vous engager. Les représentants 
des associations seront présents pour 
répondre aux questions, présenter leurs 
plannings d’activités, ou recueillir les 
inscriptions des plus pressés. 

Le soutien de la municipalité
La Ville de Malestroit soutient activement la 
vie associative en mettant gratuitement à 
disposition diverses salles et équipements 
sportifs, tels que le complexe de La Daufresne, 
Les Sources, la nouvelle Maison des 
Associations, etc. Chaque année, la 
municipalité alloue également près de 
50 000 € pour subventionner les activités et 
projets des associations.
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Armoric cinéma
Le ciné se réinvente
Le cinéma local à Malestroit dévoile une 
programmation automnale qui saura 
ravir tous les amateurs de septième art.

Une soirée spéciale
Pour lancer la saison, le cinéma associatif 
proposera une série de six courts-métrages 
réalisés par des équipes bretonnes, le 
dimanche 29 septembre à 16h45. Les 
réalisateurs seront présents pour échanger 
avec le public à la fin de la projection d'une 
durée de 1h45.

Une avant-première
Le samedi 19 octobre 2024 à 16h45, ne 
manquez pas le documentaire d'animation 
Dans la vie je me suis perdu, réalisé par 
Françoise Bouard et Régis Blanchard.

Le film explore la vie des mineurs délinquants 
dans un Centre Éducatif Renforcé. Pas de 
visage flouté, mais un trait simple et fébrile 
traduisant les émotions et la lutte quotidienne 
des éducateurs pour aider ces jeunes à trouver 
un nouveau sens à leur vie. Les réalisateurs 
seront présents pour un débat à l'issue de la 
projection. Entrée libre.

Des films Art & Essai
Toute l'année, à raison de deux mardis par 
mois, le cinéma proposera une soirée dédiée 
aux films Art & Essai, qu'ils soient de fiction ou 
documentaires. À 20h30.

Une animation pour les enfants
En octobre, le cinéma proposera le film 
d'animation Coco, une histoire touchante, 
sincère et visuellement éblouissante qui saura 
enchanter les enfants et leurs familles.

Fête Médiévale : 
cap sur la 7e édition
Cette année, l'événement 
incontournable se déroulera 
autour d'un nouveau thème 
historique captivant.

Plongée au cœur de janvier 1344 
En janvier 1344, le roi Philippe VI 
de France organise un grand 
tournoi de chevalerie à l'occasion 
du mariage de son fils. Il y fait 
capturer des seigneurs bretons.

En hommage à cette époque, 
vous assisterez à des joutes 
équestres spectaculaires par la 
compagnie Equipassion.

Découvrez également des engins 
de siège comme des trébuchets 
et canons, explorez le marché 
médiéval avec près de 100 
artisans, et profitez des 
animations pour tous les âges : 
un camp de furets, des ânes...

Pour le plaisir des petits et des 
grands, des animations 
musicales et des spectacles de 
danse rythmeront l'événement, 
tandis qu'une calèche et un 
bateau aux couleurs de 
Malestroit ajouteront une touche 
pittoresque à la fête. Vous 
pourrez aussi tester vos 
compétences avec l'Escape 
Game et profiter des 
déambulations à travers les rues 
animées de la ville.

Ne manquez pas le grand 
spectacle du samedi soir et bien 
sûr, le traditionnel défilé en ville 
le dimanche à 11h !

  Pass 1 jour : 5€, 2 jours : 8€, 
gratuit pour les -12 ans. 
Samedi 14/09 : 10h-20h, 
dimanche 15/09 : 10h-18h 
Buvette et restauration 
sur place.

Salon du Livre
Un événement littéraire 

tourné vers le sport
Le service culturel de la Ville prépare le 7e Salon du Livre, 
marqué cette année par une touche sportive inédite. Ren-
dez-vous le dimanche 6 octobre à la salle des fêtes !

Comme à l’accoutumée, les visiteurs auront la chance de rencontrer 
une cinquantaine d'auteurs qui dédicaceront leurs ouvrages.

Rencontre avec Nelson Monfort, parrain de l'événément
Nelson Monfort, célèbre journaliste et commentateur sportif, parrain 
de l'événement, sera présent pour une rencontre exclusive. Recon-
nu pour ses interviews captivantes de sportifs, il est une figure incon-
tournable du petit écran. Au cours de cette rencontre, il partagera 
des anecdotes et souvenirs marquants de sa carrière, de ses débuts 
jusqu'aux Jeux Olympiques de Paris 2024.

Conférence de Stéphane Gachet
À 15h, ne manquez pas la conférence de Stéphane Gachet intitulée 
« D'Athènes en 1896 aux JO de Paris 2024, vers l'égalité hommes-
femmes dans le sport ». Cette conférence mettra en lumière les 
progrès et les défis de l'égalité des sexes dans le sport, depuis 
l'époque d'Alice Milliat, pionnière qui a imposé la présence des 
femmes aux Jeux Olympiques d'Amsterdam en 1928, jusqu'à nos 
jours.

Des jeux médiathétiques
Entre 14h30 et 17h30, Anthony Sérazin de la Cie Orange Givrée 
animera des jeux médiathétiques ! Cette activité ludique combi-
nera sport, réflexion, créativité et convivialité pour toute la famille. 
Parmi les nouveaux sports proposés, notre arbitre officiel vous fera 
découvrir le curlivre, le book-boxing, le lancer de javelivre, le basket-
paper, et la littérophilie. Venez participer !

Exposition improbable
Toute la journée, les visiteurs pourront découvrir l'exposition « Sport 
et olympisme autrefois à Malestroit ». Cette dernière, constituée 
de fausses cartes postales anciennes, est le fruit d'un atelier réalisé 
avec Talmo lors des Journées du Patrimoine (cf. page précédente).

  Dimanche 6 octobre à la salle des Fêtes de 10h à 13h puis de 
14h30 à 18h. Entrée libre. Pour s’inscrire à un atelier, contactez le 
Pass'temps au 02 97 75 18 15.

Journées du Patrimoine
Un programme 
renouvelé
Cette année, le service culturel de la Ville 
et l'association Maltrec vont vous 
surprendre avec un programme inédit !

Samedi 21 et dimanche 22 septembre, les 
Journées Européennes du Patrimoine seront 
de retour à Malestroit : l'occasion pour les 
habitants et les visiteurs de découvrir la 
richesse extraordinaire de notre patrimoine. 

Un atelier numérique au Pass'temps
Prenez de vraies cartes postales anciennes de 
Malestroit et d'antiques images sportives, et 
créez de fausses cartes postales anciennes à la 
manière des artistes Plonk et Replonk (aucun 
pré-requis nécessaire). Vos créations pourront 
être exposées lors du Salon du Livre (cf. page 
précédente). L'atelier est gratuit et ouvert à 
tous dès 10 ans, samedi 21 septembre de 10h à 
12h30 au Pass'temps (sur réservation).

Visite guidée "Contes et légendes 
bretonnes et du pays de Malestroit"
Florian Biebel de l'association Maltrec fera 
revivre les histoires de notre territoire, samedi 
21 septembre à 17h au départ de la place du 
Bouffay. La balade sera accessible à tous dès 10 
ans (gratuit, sans réservation).

Visite guidée "Malestroit, la ville aux dames"
Jean-Pierre Leconte, architecte du patrimoine, et 
Marie-Hélène Viloux de l'association Maltrec 
vous emmèneront sur les pas des femmes qui 
ont participé à écrire l'histoire de notre cité 
millénaire. Visite le dimanche 22 septembre à 
15h au départ de la place du Bouffay.

Le patrimoine, ce sont les choses 
laissées par les personnes qui ont 
vécu avant nous : des bâtiments, des 
paysages, des objets, des traditions.

facile à lire
et à comprendre
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Ça bouge !
à Malestroit
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sur votre événement

rubrique AGENDA

Communiquez !

Forum des Associations
sam 7 sept | complexe sportif | de 10h à 16h
Découvrez les associations du territoire, prenez des 
renseignements, inscrivez-vous... Cf. page 13 
Entrée libre. Buvette et restauration sur place.

Fête Médiévale
sam 14 et dim 15 sept | sur la digue
Samedi 10h-20h, dimanche 10h-18h - Pass 1 jour : 5€, 2 
jours : 8€, gratuit pour les -12 ans. Cf. page 14 
Buvette et restauration sur place.

Journées Européennes du Patrimoine
sam 21 et dim 22 sept | dans toute la ville
Atelier, visites guidées et contées. Gratuit. Cf. page 15

Course "Le dernier homme debout"
sam 21 et dim 22 sept | rue Chanoine Cardaliaguet
Une boucle de 7,5km à parcourir en moins d'une heure. 
Combien de tours tiendront-ils ? Arrivées et départs au 
complexe sportif du collège Saint-Julien.

Concert de l'ensemble Monalisa
ven 27 sept | au Pass'temps | 20h30
Cet ensemble vocal féminin de la Drôme provençale 
présentera son spectacle "Au fil du chant". Participation 
libre, réservation au 02 97 75 18 15.

Repair café
sam 5 oct | site de Sainte-Anne | de 10h à 12h
Vêtements, couture, petit électroménager, ustensiles, jouets, 
matériel informatique... Ne jetez plus, apprenez à les réparer 
grâce aux bénévoles de la Ressourcerie Rouages. Gratuit. 
Chaque 1er samedi du mois.

Salon du Livre, avec Nelson Monfort
dim 6 oct | salle des Fêtes | 10h>13h, 14h30>18h
Parrainé par Nelson Monfort, sur le thème "Mémoire et 
Sports". 50 auteurs, conférences, animations, expositions. 
Entrée libre.

Don du sang
jeu 10 oct | salle des Fêtes | 14h45-18h45
Sauvez trois vies en une heure ! dondesang.efs.sante.fr

Concert du duo Bertolino-Le Gac
ven 11 oct | au Pass'temps | 20h30
Une musique inclassable à base de flûtes traversières en 
bois, de vielle à roue, de samplers et d'effets : à découvrir ! 
Gratuit, réservation au 02 97 75 18 15.

Vernissage et déambulation du Bagad
sam 12 oct | au Pass'temps | 11h00
A l'occasion de l'exposition des 30 ans du bagad Auel Douar. 
Entrée libre.

50 auteurs • dédicaces • conférences 
ateliers • animations
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Parrainé par Nelson MONFORT

ENTRÉE LIBRE
10h-13h et 14h30-18h
Salle des fêtes, pl. Bonsergent

Retrait des encombrants
mer 16 oct | inscription obligatoire
La Ville peut vous aider à évacuer vos literie, meuble, 
électroménager non réparables. Service gratuit, sur 
inscription en mairie. Avant de jeter, pensez à donner, 
réparer, revendre.

Cinéfilous
du sam 19 oct au dim 3 nov | Armoric Cinéma
Festival de cinéma jeune public avec des films pour les 
enfants à partir de 3 ans jusqu'aux ados, à tarifs réduits.

Atelier podcast pour les 11-17 ans
mar 29 oct | au Pass'temps | de 14h30 à 16h30
Enregistrements et micros-trottoirs par et pour les jeunes 
du territoire. Gratuit, inscription au 02 97 75 18 15.

Fiesta de los muertos
sam 2 nov | au Pass'temps | toute la journée
Conférence, ateliers créatifs, lectures, maquillages, 
déambulation musicale, animation autour de la péniche 
la Verwisseling. Animations en partenariat avec le Centre 
de l'Imaginaire Arthurien, la Compagnie des Gréements, 
Philomèle et l'AJMR. Programme disponible au Pass'temps.

Bébé bouquine
mar 5 nov | au Pass'temps | 10h15
Rdv mensuel autour de lectures et comptines pour les 0-3 
ans accompagnés. Gratuit, inscription au 02 97 75 18 15.

Commémoration de l'Armistice
lun 11 nov | Monument aux Morts | 11h00
Défilé et cérémonie d'hommage.

Marché de Noël
sam 30 nov et dim 1er déc | place Queinnec
Samedi 12h-20h, dimanche 10h-18h. 80 stands, chalets 
gourmands, animations, arrivée du Père Noël. Entrée libre.


